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A hisztopatologiai vizsgalatok egyértelmii majkaro-
sodast mutattak ki a masodik csoportban. Ehhez képest
kisebb mértékii karosodasra utald szdvettani elvaltoza-
sok voltak megfigyelhet6ek a harmadik, a negyedik és
az 6todik csoportban. Az 6tddik csoportba tartozo alla-
tok maja karosodott a legkevésbé.

A DNS kérosodas vizsgélatara alkalmas RAPD teszt
mindegyik csoportban szignifikans eltérést mutatott a
kontroll csoporthoz képest. A masodik, negyedik ¢és
0todik csoport DNS metilaltsaga csokkent, a harmadi-
ké nem valtozott jelentésen a kontroll csoporthoz ké-
pest.

Osszefoglalva: a vizsgilati eredmények igazoltak,
hogy a propolisz képes csokkenteni az endotoxémia
kovetkeztében kialakuldé majkarosodas mértékét.

Ziileyha, D et al.: Protective Effects of Propolis on Female
Rats’  Histopathological, Biochemical and Genotoxic
Changes During Lps Induced Endotoxemia Phytomedicine
20(7), 632-639 (2013).

SZp

FOGAMZASGATLO FERFIAKNAK

A nék szamara tobb mint fél évszazada elérhetdk a fo-
gamzasgatld tablettdk. Napjainkig sem sikeriilt azon-
ban a férfiak altal alkalmazhat6 hatasos és biztonsagos
szert kifejleszteni. Egyelére nem ismert a sperma-
togenezist reverzibilisen befolyasolo, a genetikai allo-
manyt nem kérositd, ugyanakkor a megtermékenyitést
hatékonyan megakadalyozo hatéanyag.

Talan eredményre vezethet az a két hatdéanyagot tar-
talmaz6o kombinacid, amit ausztral kutatok egyeldre
csak egereken vizsgaltak. 4 két hatoanyag koziil az
egyik ismert, és a human gyogyadszatban is alkalmazott
alfa-receptor-blokkolo hatasu tamszulozin, a masik pe-
dig egyelore egy uj hatoanyagnak szamito, P2XI-
purinoceptor-blokkolo hatdasu molekula. (Az alfa-1 ti-
pusu receptor blokkold tamszulozin jelenlegi terapids
indikacidjaban csokkenti a prosztata és a hugycso iz-
mainak fesziilését, ezaltal konnyebben jut at a vizelet a
hagycsovon. A P2X receptor csaladba 7 alcsalad tarto-
zik, P2X1-P2X7-ként jelolve, valamennyien a sejt-
membranban ioncsatornakat képezo, jellemzéen ATP-
regulalt fehérjék — a referdlo megjegyzése). A hato-
anyag-kombinacié hatasmechanizmusa a spermiumok
ductus deferens-en (ondovezeték) keresztiili transzport-
janak a megakadalyozasa. Az ondovezeték falanak az
Osszehtizodasa eredményezi azt, hogy az ejakulatum a
hugycsébe jut. A mintegy 50 cm hosszisagli ductus
deferens simaizomsejtekbdl allo falanak a miikddése
szimpatikus idegrendszeri koordinaci6 alatt all. A sza-
balyozas dontéen két receptoron (alfa-1-adrenerg és
P2X1-purinoceptor) keresztiil torténik, az ondovezeték

falanak sziikséges mértékii ,,bénitasdhoz” mindkettd
gatlasa sziikséges. A tamszulozin dnmagaban mintegy
90%-kal képes az ejakulatum mennyiségét csokkente-
ni, és az esetek 35%-aban ,,szaraz” ejakulacidhoz vezet.
A kutatok a kisérletekben olyan génkititott (knock
out) egereket hasznaltak, amikben sem alfa-1-
adrenerg, sem P2X1-purinoceptorok nem voltak jelen,
ezek az egerek megtermékenyitésre képtelenek voltak,
nem ejakulaltak. Ugyanakkor az egerek szexualis vi-
selkedése nem valtozott meg, és a varakozasokkal el-
lentétben a sziv- és érrendszeri mellékhatasok sem je-
lentek meg; ez utdbbira azért szamitottak, mert mind-
két érintett receptor részt vesz a vérnyomas szabalyo-
zéaséaban is.
Pille fiir den Mann soll Spermientransport stoppen. www.
aerzteblatt.de; 2013. december 13.
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A Dbelsdleges oldatok készitésére szolgald granulatu-
mok, porok, illetve a pezsgotablettak egyes esetekben
olyan nagy mennyiségll sot tartalmazhatnak, hogy a
rendszeres szedésiik a magas vérnyomas és az azzal
Osszefliggésbe hozhato sziv- €s érrendszeri megbetege-
dések fokozott kockazataval jar egyiitt — dertiil ki egy, a
British Medical Journal-ben megjelentetett kozle-
ménybdl.

A készitmények sotartalma altaldban a gyogyszer-
formakban tipikusan alkalmazott segédanyagok koré-
bdl keril ki, igy a pezsgbtablettak hasznalata esetén
dontéen a pezsegtetéshez alkalmazott natrium-hidro-
génkarbonat a felelds a magas natrium-bevitelért. Az
egyik, 500 mg paracetamolt tartalmaz6 pezsgdtabletta-
ban a kutatok altal mért natrium-tartalom 18,6 mmol/
pezsgotabletta volt, ami a napi maximalis paracetamol
adagnal (4 g) 148,8 mmol natrium-bevitelnek felel
meg, €s ez mar onmagaban tullépi a Nagy-Britannia-
ban napi natrium-bevitelre vonatkozoan elfogadott 104
mmol-os hatarértéket.

Szdmos egyéb — dontden fajdalomcsillapitd- és
gyulladascsokkentd hatasu pezsgbtabletta, valamint ol-
dat készitésére szolgald por, granuldtum — tartalmaz
nagymennyiségli sot. Ezeknek a készitményeknek a
hosszu tavu alkalmazasa kedvezétleniil befolyasolja a
betegek kardiovaszkularis rizikojat. Szamokkal kife-
jezve: a magas sotartalmi készitmények tartos alkal-
mazasa mintegy 16%-kal néveli a kardiovaszkularis
betegségek kockazatat, és mintegy hétszer gyakoribb a
magas vérnyomas azoknak a betegeknek a korében,
akik s6s gyogyszereket szednek. Természetesen az
eredmények annak tiikrében értékelenddk, hogy a be-
tegek életvitele és alapbetegsége, amire az adott sos
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gyogyszert szedik, szintén befolyasolhatja a kardio- lyettesitonek tekinthetd készitmények szinte mindig
vaszkularis betegségek kialakulasanak esélyét. rendelkezésre is allnak.

A s6s pezsgotablettak és oldatok jelentette esetleges
negativ hatasok ugyanazon hatdanyag egy¢b gyogy- Salz in Medikamenten als Herz-Kreislauf-Risiko. www.
szerforméaban (pl. kapszula, filmtabletta) valo rendelé-  yerzteblatt.de; 2013. december 13.
sével nagyrészt kikiliszobolhetok. A kutatast végzok
megallapitottdk azt is, hogy az ilyen szempontbo6l he- BM
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Bor A., Déczy V., Doré P.: Orailis antikoaguliansok alkalmazasinak biztonsagi kérdései

1. Mely allitas igaz a dabigatran alkalmazdsara?

a) rendszeres INR mOnitoroZas SZUKSEZES . . . . . o« oottt ettt ettt et e e e e e e e e e O
b) gyakoriak a gy0gyszerinterakCiOk . . . ... ..o e O
¢) nincs specifikus antidOtuma . . ... ... e e e X
2. Acenokumarollal kezelt beteg gyakori orrvérzésre panaszkodik. Ennek hdtterében mi dallhat?

a) a beteg INR €értéke cElertek feletti . . ... ... o e e X
b) a beteg INR €rtéke a clertek alatti. . . . ... ... o e e O
¢) a panasza biztosan nincs dsszefiiggésben az acenokumarol alkalmazasaval . . ......... ... ... . .. i i i O
3, Evek 6ta acenokumarolt szedd betegnél az albbi esetek kiziil mikor nem kell szamitani az INR érték akut valtozdsdra?

a) a beteg most kezdi el a per os Orungal (itrakonazol) terapiat . . .. ... ..ottt et s O
b) a beteg évek O0ta Aspirin Protectet SZed . .. ... .. o X
¢) a beteg vegetarianus Etrendre tE At. . . . . ... .ot e e e O

Zorkéczy A.: Automatizalas lehetdségei a kozforgalmi gyégyszertarban: egy raktarozé-kiszolgalé rendszer kialakitisa és
tapasztalatai

1. Az automata raktdrozo-kiszolgalo rendszerek tervezésekor

a) figyelembe veendd a gyogyszertar forgalma és a gyogyszerféleségek szamais. . ........... i X
b) elegend6 a gyogyszertarban forgalmazott termékek szamanak figyelembevétele . .. ......... .. ... ... .. .. ... O
¢) elegend6 az expedialohelyek és a forgalmazott termékek szamanak figyelembevétele . ............. ... ... ... ... . ..... O
2. Az automata raktarozo-kiszolgadlo rendszerek

a) eléggé biztonsagosak, mert a terméktévesztés lehetdsége 1% kOrtili . ... ... o O
b) biztonsagosak, mert a gyogyszerek azonositasat a dobozokon 1évé vonalkod alapjan végzik. . ........... ... . L X
¢) nem biztonsagosak, mert a FIFO-elvet nem képesek teljesitent .. .. ... e O
3. Az automata raktdarozo-kiszolgdlo rendszerek haszndlata

a) gyorsabba teszi az expedialast, de kockazatot jelent a gyakori meghibasodas. . .......... ... .. .. i O
b) gyorsabba teszi az expedialast, de stirtin kell takaritani . ... . ... ... . O

¢) elény0s a készletgazdalkodas pontossaga €s a leltarozas gyorsasaga miatt . ... ...ttt ettt X
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Pomazi A., Chvatal A., Ambrus R., Szaboné Révész P.: Porinhalacios készitmények formulalasanak lehetdségei és gyogyszerforma

vizsgalata

1. A korszerii DPI rendszerek

a) eldnye, hogy a hatdanyag kozvetlenlil a c€lszervbe Jut. . . ... ... O
b) hatranya, hogy a hatas kifejlodéséhez hosszabb id6re van sziiks€g . .. ... ... . O
¢) hatranya, hogy hosszl tavon nem stabilak . ... ... .. O

2. A korszerii DPI rendszerek formulaldasa soran fontos hatékonysdgi kritérium, hogy

a) az atlagos szemcseméret 1-5 pm KOzOtt legyen . .. ... .. O
b) az atlagos szemcseméret 10 pm-nél ne legyen Kisebb . . .. ... .. . O
c¢) az atlagos szemcseméret 0,5 pm-nél is kisebb legyen .. ... ... . e O

3. A korszerii DPI rendszerek formuldldsa soran hordozo alapu segédanyagokat

a) nem hasznalhatunk, mert a hatéanyag feltapadna ra és nem hasznosul .. ... .. ... .. . . O
b) azért hasznalunk, hogy a mikronizalt hatdanyagot megvédjiik az Osszetapadastol . ........... ... .. i, O
c) azért hasznalunk, hogy a hatéanyag gyors felszivodasat gatoljuk .. ......... ..o O

Fittler A. és Doczy V.: A beteg-egyiittmiikodés javitasanak lehetdségei a gyégyszerészi gyakorlatban
1. A beteg-egyiittmiikodés javitdisa a gyogyszerhasznalatban

a) a betegeknek koltségmegtakaritassal jar, a biztositonak tobbletkoltséget jelent. . ... ... .. o O
b) koltségnovekedéssel jar a betegeknek €s a biztositOnak is .. ... ... O
c) hosszabb tavon a betegeknek és a biztositonak anyagilag is elonyOs . . . .. ... .. e O

2. A beteg adherencidja

a) csak a beteg hozzadllasatol flg . . . . . ... o O
b) csak a gyogyszerészi szolgaltatas minGsegetol fli@g. . . . . ... .o O
c) abeteg és a gyogyszerész mellett tarsadalmi tényezoktol és a terapia jellemzoitdl is figg . .. ... i O

3. Téves az a szemlélet, mely szerint

a) ha a beteg megérti az orvos utasitasait, be is fogja tartani .. ... ... .. ... O
b) ha a beteg nem kérdez, minden 1ényegeset tud a gydgyszereirl . ... ... ... O
¢) ha a beteg eddig nem volt egylittmikods, ez utdn sem 1eSz az. . .. .. ..ot O
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